Gartenzeit... griin, bunt & frisch auf den Tisch

Griinzeug-Kistchens aus KW 18

Das "'Griinzeug-Kistchen"

Du wohnst in meiner direkten Nachbarschaft und interessierst Dich fiir eine wochentliche Lieferung an
(essbaren) Pflanzen aus meinem Garten?

Auf Wunsch stelle ich Dir eine saisonale Auswahl (Wild-)Kriuter, Blumen, Gemiise und Obst aus meinem
Garten zusammen, die Du Donnerstagabend oder freitags vor Deiner Wohnungstiir vorfindest.

Die Portionen sind so bemessen, dass Dir tiglich eine geniiliche Auszeit mit einem frisch gebriihten
Krautertee moglich ist oder Du Deine Salate, Suppen oder wonach Dir sonst ist mit einigen frischen,
essbaren (Wild-)Kriutern die Woche iiber toppen kannst. Manches Mal wirst Du ein paar Friichte in
Deinem Korbchen vorfinden - oder einen kleinen Straufl Blumen. Die Blumen sind nicht immer essbar,
doch werden Sie Dich sicherlich heiterer stimmen.

Wichtiger Hinweis!

Die essbaren Pflanzen sind biologisch gediingt (mit Hornspinen, Kompost, Pflanzen-Jauche und
stark zehrendes Gemiise auch mit organischem Diinger). Im iibrigen wachsen die Pflanzen wie die
Natur es fiir richtig hélt. Du erhéltst das ''Griinzeug'' unbehandelt und frisch gepfliickt.

Dieses ,,Gold‘ aus der Natur hat viele Eigenschaften, die positiv auf unsere Gesundheit und unsere
Empfindung wirken. Jeder Mensch und jeder Organismus ist individuell und kann durchaus
unterschiedlich auf den Anblick, den Geruch und den Verzehr der Pflanzen reagieren. Bitte



erkundige Dich selbst, ob Du die gelieferten Pflanzen vertrigst.

Bitte schreibe mir oder sag‘s mir personlich, wenn Du an einer Lieferung interessiert bist. Du
bekommst das "'Garten-Gold" in einem Kistchen, welches mit Deinem Namen versehen ist,
zugestellt. Mochtest Du weiterhin beliefert werden, dann stelle mir Dein " Griinzeug-Kistchen'
einfach vor meine Wohnungstiir - immer bis Mittwoch Abend.

Spenden

Die Natur beschenkt uns reichlich mit ihrer Vielfalt. Dieses Geschenk reiche ich weiter. Wenn Du mein
Wirken im Garten unterstiitzen mochtest, dann freue ich mich iiber eine Sachspende oder Geldspende.

Eine Geldspende kannst Du einfach in meinen Briefkasten werfen. Alternativ kannst Du eine Uberweisung
tatigen.
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Viele Griilen aus der Nachbarschaft
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